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APRESENTACAO

O Rio de Janeiro - mais especificamente, a UERJ - Universidade do Estado do Rio de
Janeiro em parceria com o IFEN — Instituto de Psicologia Fenomenologico-Existencial do Rio de
Janeiro - acolhe, mais uma vez, um grupo internacional de pesquisadores da psicologia
fenomenolégico-existencial, unindo dois grandes eventos: o 11l Congresso Luso Brasileiro de
Praticas Clinicas Fenomenoldgico-Existenciais e o IX Congresso Latino-Americano de
Psicoterapia Existencial. Foram dois 0os motivos que levaram a realizacdo destes dois eventos ao
mesmo tempo. Primeiramente, estes eventos sdo itinerantes e o Rio de Janeiro foi escolhido como
sede dos dois congressos internacionais para o ano de 2017. Em segundo lugar, porque estamos em
fase de preparacdo para o 11 Congresso Mundial de Terapia Existencial, que ocorrerd em Buenos
Aires entre os dias 8 e 11 de maio de 2019 e nossa expectativa é que este encontro de 2017. Ao unir
estes dois grandes congressos internacionais, acreditamos que daremos mais forca a este
movimento, incrementaremos parcerias e consolidaremo uma rede de colaboragdo mundial.

Um pouco da histdria destes dois grandes eventos dara a dimensdo dos trabalhos que vém
sendo realizados. O | Congresso Luso-Brasileiro de Praticas Clinicas Fenomenoldgico-
Existenciais: Dialogo entre a Filosofia e a Psicologia teve sua primeira edi¢do, no periodo de 24 a
26 de outubro de 2012, e inaugurou a parceria UERJ/IFEN e SPPE (Sociedade Portuguesa de
Psicoterapia Existencial). Desta parceria resultou o convénio internacional entre o Instituto de
Psicologia da UERJ e o Instituto Universitario Ciéncias Psicologicas, Sociais e da Vida — ISPA, de
Lisboa. O Il Congresso Luso-Brasileiro de Praticas Clinicas Fenomenologico-Existenciais:
Casos Clinicos e Aplicabilidade em Contextos Profissionais, ocorreu em Lisboa, nos dias 24 e
25 de outubro de 2014, tendo sido acolhido pelo Instituto Universitario de Lisboa (ISPA), que
sediou o evento.

Com relacdo aos congressos Latino-Americanos, devemos comecar por esclarecer que a
ALPE - Associacion Latinoamericana de Psicoterapia Existencial € uma associacdo sem fins
lucrativos que foi criada por ocasido do Il Congresso Latino-Americano de Psicoterapia
Existencial, ocorrido em Buenos Aires, em 2010, promovendo a unido dos paises latinos ao redor
da temaética existencial em psicologia. Em 2011 o Rio de Janeiro sediou o IV Congresso Latino-
Americano de Psicoterapia Existencial, entre os dias 16 e 18 de novembro, na Universidade do
Estado do Rio de Janeiro. O V Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial
ocorreu na Cidade do México nos dia 15, 16 e 17 de novembro de 2012. O VI Congresso Latino-
Americano de Psicoterapia Existencial ocorreu, novamente, na Argentina, porém dessa vez na
cidade de Mendoza nos dias 26, 27 e 28 de setembro de 2013 e contou com cerca de 200

profissionais oriundos de Argentina, Brasil, Chile, Colémbia, México e Peru. Em 2014 sucedeu-se



em Bogot4, na Colémbia, na sede da Universidad Santo Tomas Sede em Claustro, o VII Congresso
Latino-Americano de Psicoterapia Existencial. No ano de 2015 a ALPE optou por néo realizar
um evento proprio como forma de estimular seus membros a participarem do Primeiro Congresso
Mundial de Psicoterapia Existencial que aconteceu em Londres, Reino Unido, nos dias 13, 14, 15
e 16 de maio de 2015. Em 2016 ocorreu em Lima, no Peru, o VIII Congresso Latino-Americano
de Psicoterapia Existencial, entre os dias 15 a 17 de setembro.

Agora, em 2017, ao unirmos estas duas forcas no 111 Luso-Brasileiro de Praticas Clinicas
Fenomenoldgico-Existenciais & IX Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial,
escolhemos como tema central Resgatando o carater sensivel da existéncia. Em torno deste tema
se organizaram pesquisadores do pensamento de Heidegger, Kierkegaard, Sartre, Merleau-Ponty e
outros pensadores, oriundos de diversas areas de estudo como a Psicologia, a Filosofia, a Literatura
e vindos de diversas regifes do Brasil e do mundo. O tema Resgatando o carater sensivel da
existéncia surge de forma relevante na medida em que abre a oportunidade de repensarmos 0s
pressupostos e métodos clinicos que vém sendo amplamente problematizados e pesquisados na
atualidade. Tendo a tradi¢do positivista de pensamento capturado a Psicologia de forma majoritéaria,
buscando definir a vida em sistemas explicativo-causais, a experiéncia sensivel imediata humana
ficou relegada a uma consideracdo de menor importancia. Vale trazermos a lembranca que S6ren
Kierkegaard (1813-1855), que tem sido considerado o pai do existencialismo, acenou amplamente
para a importancia de retomada do sensivel numa época em que a filosofia tentava suplantar a
experiéncia sensivel (estetica) em nome da necessidade de controle e de certezas absolutas. Assim,
0 tema Resgatando o carater sensivel da existéncia explicita o objetivo deste congresso de
congregar a diversidade do pensamento existencial como uma possibilidade de se ampliar o debate
em Psicologia para além da tradicdo hegemdnica, constituindo-se no comprometimento de resgate
do movimento contingente da vida, abafado pelos discursos tecnicistas. Através do dialogo com
professores e alunos de universidades brasileiras e internacionais esperamos manter acesa a
lembranca do carater mais originario da existéncia, o qual tende a ser pensado separado e submetido
as ordens normativas da ciéncia ou mesmo do senso comum.

Com esta publicacdo o publico tem acesso ao resumo das conferéncias, palestras, mesas
redondas, sessGes coordenadas e pdsteres que compuseram a vasta programacdo do 111 Congresso
Luso-Brasileiro de Préticas Clinicas Fenomenoldgico-Existenciais & IX Congresso Latino-
Americano de Psicoterapia Existencial e que foi dividida pelos trés dias do encontro. Com este
material os interessados podem conhecer todas as teméticas que fizeram parte do congresso e se
aproximarem dos temas que mais lhe atrairem. Na medida de seus interesses, podem se dirigirem
aos autores em busca de mais informagoes.

Desejamos a todos um bom congresso e uma feliz estadia no Rio de Janeiro.
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1. CONFERENCIAS

1.1. COMPRENDIENDO EL PROCESO DE EXPERIENCIA EN PRIMERA
PERSONA

Alberto Mario De Castro Correa

(Universidad del Norte — Barranquilla, Colombia)

Desde la psicoterapia existencial se pretende comprender a la persona, antes que explicarla. Esto
implica ser capaces de captar las necesidades afectivas de la persona, para a partir de ahi clarificar
los aspectos metodoldgicos y técnicos que aplican a dicha persona. Asi, el terapeuta debe tratar de
comprender la forma en que cada ser humano ha estructurado su experiencia, lo cual debe subyacer
siempre a toda tecnica. De esta manera, los psicoterapeutas existenciales insisten en que debemos
preocuparnos por la comprension del mundo interno y privado de cada ser humano, antes que
concentrarnos en las desviaciones que cada persona presenta con respecto a nuestro marco tedrico
particular, en el cual estan basadas nuestras concepciones del ser humano y la psicopatologia. Los
psicoterapeutas existenciales sostienen que la técnica y la teoria deben tener sentido en funcion de
la persona, y no al contrario, para lo cual es necesario que la psicologia se preocupe primeramente
por comprender antes que por explicar todas las experiencias del ser humano. Nétese que se dice
que se debe comprender antes que explicar, lo cual no quiere decir que se deban desatender los
aspectos tecnicos y teoricos implicitos en toda relacion terapéutica, sino mas bien, que todos estos
aspectos no deben oscurecer la captacion de la intencionalidad particular de cada persona, asi como
tampoco deben interferir en la comprension del sentido de la experiencia de la persona a quien se
esta atendiendo. En este proceso, se hace énfasis en la necesidad de estar presente ante los valores
experienciales que la persona pretende afirmar en la relacion terapéutica con el terapeuta. Al
centrarse en la experiencia de afirmar dichos valores, la persona puede hacerse consciente tanto de
sus intenciones y necesidades afectivas, como de las decisiones que toma a partir de dichas
intenciones y necesidades. Este proceso debe llevar a la persona a que sea capaz de vivenciarse en
su vida cotidiana tal como logra hacerlo conscientemente en la relacion terapéutica. En este sentido,
el terapeuta debe estar atento a cuando atender al proceso de la experiencia y cuando atender al
contenido de la misma. Lo ideal es que la consciencia de la persona acerca de su experiencia se
logre vivencialmente en la relacion terapéutica. A partir de ahi es mas viable que la persona logre
clarificar lo que le sucede en su vida cotidiana.

Palabras-clave: Psicoterapia Existencial, proceso experiencial, presencia, intencionalidad-sentido.
COMPREENDENDO O PROCESSO EXPERIENCIAL EM PRIMEIRA PESSOA

A psicoterapia existencial se pretende a compreender a pessoa, em lugar de explica-la. Isso implica
ser capaz de captar as necessidades afetivas da pessoa para, a partir dai, tornar claros os aspectos
metodoldgicos e técnicos que se aplicam a esta pessoa. Assim, o terapeuta deve buscar compreender
de que forma cada pessoa estruturou sua experiéncia, o que deve pavimentar toda técnica. Desta
maneira, 0S psicoterapeutas existenciais insistem que devemos nos preocupar com a compreensao
do mundo interno e privado de cada ser humano, e ndo nos concentrar nos desvios gque cada pessoa
apresenta em relacdo a nosso marco tedrico particular, no qual estdo baseadas nossas concepgdes do
ser humano e da psicopatologia. Os psicoterapeutas existenciais sustentam que a técnica e a teoria
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devem ter sentido em funcdo da pessoa, e ndo o contrario, e para isso é necessario que a psicologia
se preocupe primeiramente em compreender e ndo explicar todas as experiéncias do ser humano.
Note-se que se diz que deve-se compreender ao invés de explicar, 0 que ndo quer dizer que ndo se
deve considerar 0s aspectos técnicos e tedricos implicitos em toda relacdo terapéutica, mas sim que
todos estes aspectos ndo devem nos obscurecer de captar a intencionalidade particular de cada
pessoa, e nem também interferir na compreensdo do sentido da experiéncia da pessoa a quem se
estd atendendo. Neste processo, enfatiza-se a necessidade de estar presente diante dos valores
existenciais que a pessoa pretende afirmar na relacdo com o terapeuta. Ao concentrar-se na
experiéncia de afirmar estes valores, a pessoa pode se tornar consciente tanto de suas intengdes e
necessidades afetivas como das decisdes que toma a partir destas intencGes e necessidades. Este
processo deve levar a pessoa a ser capaz de se vivenciar em sua vida cotidiana tal como consegue
fazer-lo conscientemente na relacdo terapéutica. Neste sentido, 0 terapeuta deve estar atento a
quando atender ao processo da experiéncia e quando atender ao contetdo da mesma. O ideal é que a
consciéncia em relacdo a sua experiéncia acontega vivencialmente na relagédo terapéutica. A partir
dai é mais vidvel que a pessoa consiga ter mais claro o que Ihe acontece em sua vida cotidiana.

Palavras-chave: Psicoterapia existencial, processo experiencial, presenca, intencionalidade-
sentido.

Alberto Mario De Castro Correa

Psicologo con 20 afos de experiencia en el area de psicologia clinica con énfasis en tratamiento de
personas que vivencian adicciones, trastornos de ansiedad y trastornos de personalidad mediante
terapia humanista existencial. Miembro del grupo de investigacion de psicologia de la Universidad
del Norte, en la linea de investigacion de Psicologia Clinica y de la Salud. Decano de la Division de
Humanidades y Ciencias Sociales. Ph.D. in Psychology (Saybrook University). Master of
Psychology with a clinical concentration (University of Dallas).

Endereco eletrénico: amdecast@uninorte.edu.co
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1.2. CUIDADO DE SI EM KIERKEGAARD EM SUA RELACAO COM A
CLINICAPSICOLOGICA

Myriam Moreira Protasio (UERJ/IFEN)

A expressao cuidado de si é tema do conjunto de aulas ministradas por Foucault em Hermenéutica
do sujeito. Foucault,recupera o sentido originario da expressdo grega epiméleia heautols que ele
descreve como sendo o cuidado de si mesmo, o fato de ocupar-se consigo, de preocupar-se consigo,
etc. Segundo o autor, temos o habito de relacionar o sentido de epiméleia heautol com a famosa
descricdo délfica do gn6thi seautdn (conhece-te a ti mesmo), que aparece na filosofia pela
personagem de SdAcrates. No entanto, Foucault chama a atencdo para o entrelacamento entre o
epiméleia heautol (cuidado de si mesmo) e o gn6thi seautdn (“conhece-te a ti mesmo™) afirmando
gue o conhecimento aparece junto com o cuidado de si, como uma das formas e das consequéncias,
quase uma aplicacdo direta, precisa e particular da regra geral de que é preciso que 0 Si mesmo se
ocupe de si, que cuide de si mesmo. Ou seja, mesmo tendo se tornado um principio filoséfico, o
cuidado de si era, na antiguidade, uma atividade, uma ocupacdo, um trabalho e um dever. O
epiméleia heautol ndo designava apenas uma atividade de consciéncia ou atencdo para consigo,
mas uma ocupacao regrada, um trabalho com procedimentos e objetivos. A tenséo entre o pensar e 0
agir e a necessidade de um exame de si e dos outros aqui mesmo, na vida cotidiana, que
fundamentaram as admoestacGes tanto de Sdcrates quanto de Cristo, sdo centrais no modo como
Kierkegaard mantém o movimento da ideia e sustenta 0 ambito da pergunta pelo cuidado de si ou
exame de si. Esse trabalho ndo se ocupara dos desdobramentos da questdo em Foucault. Em lugar
disso, quer investigar se 0 ambito do cuidado de si, tal como posto por Kierkegaard, se insere na
tradicdo do epiméleia heautod (cuidado de si mesmo) ou se, com seu “exame de si mesmo” e
“julgue por si mesmo”, presente em seu texto de 1851, ele permaneceu no ambito do gnéthi seautdn
(“conhece-te a ti mesmo”). Ou seja, se o cuidado de si em Kierkegaard acontece na ordem do
conhecimento de si ou da préatica e cuidado de si, se 0 prop0sito era argumentativo ou apostava na
possibilidade de transformacdo. Essa questdo € importante para que se considere a relacdo entre
esse encaminhamento e seus desdobramentos no exercicio de uma clinica psicolégica. Assim, 0
propdsito deste trabalho € identificar os elementos que suportariam uma clinica psicolégica como
cuidado de si no pensamento de Kierkegaard. Para tanto, sera preciso recuperar o sentido do si na
obra deste pensador, buscando explicitar em que ambito surge, para ele, a pergunta pelo cuidado de
si e encaminhando a investigacdo de forma a explicitar de que forma seria possivel construir um
pensamento clinico com base em sua compreensao acerca do cuidado de si.

Palavras-chave: Cuidado de si; Exame de si; Psicologia clinica; Kierkegaard;

CUIDAR DE Si EM KIERKEGAARD EM SU RELACION CON PSICOLOGIA CLINICA

La expresion de atencion en si es tema conjunto de clases que ensefian Foucault sobre
Hermenéutica del sujeto. Foucault, recuperar el significado original de los griegos epimeleia
heautols expresion que describe como el cuidado de si mismo, el hecho de que la mente, para que
se preocupe, etc. heautou epimeleia con una famosa descripcion de un sitio que aparece en la
filosofia del personaje Socrates. Sin embargo, Foucault llama la atencién sobre los vinculos entre el
epimeleia heautou (cuidar de si mismo) y Gnothi Seauton ( "condcete a ti mismo") estipula que el
conocimiento aparece con el cuidado de uno mismo, como una de las formas y en consecuencia,
casi una aplicacion directa, precisa y en particular la regla general de que es necesario que la misma
mente que, cuidar de si mismo. Es decir, a pesar de que un tornado un principio filosofico, el
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cuidado de si era, en tiempos antiguos, una actividad, una ocupacion, un trabajo y un deber. El
epimeleia heautou no designa solamente una actividad de la conciencia o atencion sobre si mismo,
sino una ocupacion regulada, el trabajo con los procedimientos y objetivos. La tension entre el
pensamiento y la accion y la necesidad de un examen del mismo y los deméas aqui, en la vida
cotidiana, lo que motivé que las advertencias tanto Sécrates y Cristo son fundamentales para la
forma en Kierkegaard mantiene el movimiento de la idea y es compatible con el alcance la cuestion
de la atencion que usted o usted toma. Este trabajo no se ocupa de las consecuencias del mismo
Foucault. En cambio, la investigacién se realiza para el cuidado de si mismo, como dijo
Kierkegaard, se inserta en la tradicion de epimeleia heautou (cuidar de si mismo) o, con su "auto-
examen" y "juzgar por si mismo" , presente en su texto de 1851, que permanecié bajo el Seauton
Gnothi. es decir, el cuidado de si mismos en Kierkegaard sucede en el orden de auto-conocimiento
o practica y el cuidado de si mismo si el prop6sito era argumentativa o apuesta en la posibilidad de
transformacion. Esto es importante tener en cuenta la relacién entre esta referencia y sus
consecuencias sin el ejercicio de una clinica psicolégica. El objetivo de este trabajo es identificar
los elementos que soportan una clinica psicolégica como cuidar de si mismos en el pensamiento de
Kierkegaard. Por lo tanto, deberia ser necesario recuperar el sentido de si mismo en la obra de este
pensador, trata de explicar que surge de ola en él, una pregunta para el cuidado de si mismo y dirigir
una investigacién explicitamente que forma severa puede construir un pensamiento clinico conen la
base de su comprension de autocuidado.

Palabras-clave: cuidar de si mismos; atencion a si mismo; psicologia clinica; Kierkegaard;
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1.3. HYBRIS E PSICOTERAPIA COMO POSSIBILIDADE DE RESGATE DA
MEDIDA EXISTENCIAL

Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo (UERJ/IFEN)

H& muito tempo vimos nos referindo a clinica psicoldgica relacionada a hybris (desmedida) e a
conquista do métron (medida). Essa relacdo entre hybris e psicoterapia suscita algumas questées: ao
mesmo tempo em que nos defendemos o espaco da clinica como aquele lugar que sustenta a
possibilidade de conquista da medida existencial, nés ndo estariamos posicionando uma medida
como critério que indica o lugar a se chegar? Estariamos desse modo recaindo naquilo que estamos
criticando, ou seja, que é a teoria que posiciona como 0 homem deve ser e 0 como ndo deve ser? As
nocOes de medida e desmedida quando compreendidas pelos referenciais modernos nos remetem
imediatamente para uma norma externa a existéncia. Essa norma dita como devemos nos comportar
de modo a alcancar o equilibrio, a salde a adaptacdo ou a autenticidade. E o modo de ser dito
ajustado, livre ou auténtico € dado pela teoria ou pela moral vigente, seja ela a da ciéncia, da
religido ou do senso comum. Para pensar de modo diverso a esse é que tentaremos esclarecer o que
estd em jogo quando nos referimos a medida existencial. Para tanto, retornaremos a0 modo como 0s
gregos arcaicos se referiam as questdes da medida (métron) e da desmedida (hybris). Arcaico no
sentido de arché diz do primeiro, do mais originario. Neste caso, a0 modo em que esses gregos se
relacionavam com a medida, ou seja, em um éthos mais originario em que a medida aparecia na
propria vida - na existéncia. Logo, queremos pensar a medida acompanhando Kierkegaard quando
ele nos diz que ela se encontra sempre a nossa frente. Ou ainda como nos diz Holderlin que na
existéncia ndo ha nenhuma medida dada, por isso, a cada vez, precisamos Vé-la, conquista-la.
Heidegger diz que a desmedida ganha relevo no mundo moderno quando todos modos de
ocasionamento das coisas se reduz apenas a causa motriz em que o principio do movimento passa a
ser a acdao produtora. Para alcancar o nosso objetivo de ver como a hybris pode ser tema da
psicoterapia, precisamos primeiramente desconfiar das medidas como sendo algo de uma ordem
naturalmente dada; depois pensar demoradamente sobre as verdades postas e, entdo, poder deixar
aparecer aquela que se encontra diante de nds. Essa ndo € uma tarefa facil — a medida se encontra
sempre em tensdo com a desmedida, seja nos gregos ou nos modernos. Na tentativa de esclarecer
como isso acontece, vamos recorrer a estética. Os gregos tentavam, por meio da apresentacdo das
tragédias, mostrar como a perda da medida trazia consequéncias desastrosas. Podemos encontrar
essa mesma tensdo em diferentes romances modernos. A psicoterapia como possibilidade e resgate
da medida existencial serd apresentada, mediante o suporte esclarecedor da estética por meio da
retomada do carater sensivel da existéncia. O sensivel como aquele que deixa antever a medida
existencial, escapando assim do carater prescritivo dos comportamentos que obnubilam a nossa
visdo para a medida existencial, que embora sempre se encontre a nossa frente, precisa ser
conquistada a cada vez.

Palavras-chave: medida; desmedida; psicoterapia; filosofia da existéncia; estética.

HYBRIS Y PSICOTERAPIA COMO UNA POSIBILIDAD DE RECUPERACION DE
LA MEDIDA EXISTENCIAL

Hace mucho tiempo estamos relacionando la clinica psicoldgica con la hybris (medida) y la
conquista de métron (desmedida). ¢Esta relacién entre hybris y la psicoterapia plantea algunas
cuestiones: si bien defendemos el espacio de la clinica como ese lugar que sustenta la posibilidad de
conquista de la medida existencial, no estamos poniendo una medida como un criterio que indica el
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lugar alcanzar? Seria asi algo que defendemos y que criticamos al mismo tiempo, o sea, que es la
teoria que posiciona como el hombre debe ser y como no debe ser? Los conceptos de medida y de
desmedida cuando se entiende por referencias modernas nos encaminan de inmediato a una norma
externa a la existencia. Esta norma dicta como debemos comportarnos para alcanzar equilibrio,
adaptacion, salud o autenticidad. Y la manera de ser equilibrada o auténtica es dada por la teoria o
por la moral, por la ciencia o por el censo comun. Para que podamos pensar esas cosas de otra
manera, vamos a intentar aclarar lo que esta en juego cuando nos referimos a la medida existencial.
Para ello, regresamos al modo como los griegos arcaicos se refieren a las cuestiones de la medida
(métron) y desmedida (hybris). Arcaico en el sentido de arché dice del primero, del mas original.
En este caso, a la manera que estos griegos se relacionaban con la medicion, es decir, en un éthos
mas originario en que la medida aparecid en su propia vida- en la existencia. Pronto, queremos
reflexionar sobre la medida junto a Kierkegaard cuando el nos dice que ella esta siempre delante de
nosotros. O como nos dice Holderlin que en la existencia no hay ninguna medida que nos sea dada,
por eso a cada vez, necesitamos verla, conquistarla. Heidegger dice que la desmedida gana mas
asiento en el mundo moderno cuando todos los modos de ocasionar las cosas se reducen en el
principio del movimiento convirtiendo el hombre en el productor de la accién. Para lograr nuestro
objetivo de ver cdmo el hybris puede ser sujeto de la psicoterapia, tenemos que primeramente
mantener la desconfianza de las medidas como algo natural; después debemos pensar sobre las
verdades puestas y, por lo tanto, puede dejar aparecer aquella que esta adelante de nosotros. Eso no
es una tarea facil, la medida esta siempre en tension, sea en el griego o en el moderno. En un intento
de clarificar como esto sucede, hacemos un llamamiento a la estética. Los griegos intentaban, por la
presentacion de las tragedias, muestrar como la pérdida de la medida traeria consecuencias
desastrosas. Podemos encontrar esta misma tension en diferentes novelas modernas. La
psicoterapia como una posibilidad de redencion de la medida existencial sera presentada con el
apoyo de la estética a traves de la reanudacion del caracter sensible de la existencia. El sensible
como aquel que nos deja ver la medida existencial, escapa asi el caracter prescriptivo de los
comportamientos que obnubilan nuestra vision de la medida existencial que esta siempre por
delante, y que tenemos ganarla a cada vez.

Palabras-clave: medida; desmedida; psicoterapia; filosofia de la existencia; estética.
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1.4. MISERIAYY GRANDEZA DEL SER HUMANO

Susana Signorelli (Fundacion CAPAC)

Para analizar el tema que nos convoca: Rescatando el caracter sensible de la existencia, explicitaré
queé entiendo por sensibilidad, partiendo de la etimologia del término para luego analizarlo desde la
vision existencial, a través de la mirada de distintos autores y de la mia de modo personal. La
sociedad muestra cotidianamente hechos que conducen a replantearse la existencia y su caracter
sensible, no solo la del paciente que concurre a la consulta en bisqueda de ayuda, sino también la
del propio terapeuta, que no es un ser ajeno ni distanciado del otro en particular que es su paciente
ni de la sociedad en la que vive, ni del mundo que habita, como un gran otro genérico. Otras
terapias se centran Unicamente en lo que siente el paciente, olvidando el aspecto sensible del
terapeuta. Mi trabajo entonces, estard centrado en mi propia persona como terapeuta, en mi propia
manera de sentir los hechos de la mundanidad. Lo haré a través de una fotografia tomada por mi en
Praga, a una persona que me habia llamado la atencion por su apariencia, esto desperté un mi una
serie de reflexiones que a su vez dieron lugar a mi singular vision sobre la miseria y la grandeza de
los seres humanos, lo realicé, analizando la postura corporal con su lenguaje no verbal y como dicha
manifestacion de la corporalidad compromete la accion del otro, movido por las propias miserias o
grandezas. El objetivo del presente trabajo es mostrar la necesidad de abrir los horizontes que debe
tener un terapeuta existencial para desarrollar su profesion. Este abrir los horizontes esta
intimamente relacionado con la capacidad de comprender el mundo del otro con quien se encuentra
en relacion, partiendo de su sensibilidad y no de teorias acerca del hombre. Finalmente, para
concluir, haré hincapié en la importancia que tiene para un terapeuta existencial tener puesta la
mirada fenomenoldgica desde una perspectiva mas amplia que las que permiten las paredes del
consultorio, ver mas alla, ver a través de lo visible, lo que resulta invisible, con la inquietud siempre
abierta a la comprension mundana, para ser aplicable a la terapia.

Palabras-clave: corporalidad; visibilidad; miseria; grandeza.

MISERIA E GRANDEZA DO HOMEM

Para analisar o tema que hoje nos convoca: Resgatando o carater sensivel da existéncia, explicitarei
0 que entendo por sensibilidade, partindo de sua etimologia para, em seguida, analisa-lo desde a
visdo existencial, através da perspectiva de distintos autores e da minha. A sociedade mostra
cotidianamente fatos que nos levam a repensarmos a existéncia em seu carater sensivel, ndo
somente a existéncia do paciente que procura a consulta psicolégica em busca de ajuda, mas
também a do proprio terapeuta, que nao é um ser alheio nem distanciado do outro em particular, que
é seu paciente, e sequer do mundo em que habita como um outro em geral. Algumas terapias
centram-se apenas naquilo que o paciente sente, esquecendo o aspecto sensivel do terapeuta. Meu
trabalho, entdo, estard centrado em minha propria pessoa como terapeuta, em minha propria
maneira de sentir os fatos da mundaneidade. Eu o farei a partir de uma fotografia que eu mesma
tomei de uma pessoa que havia me chamado a atencdo, em Praga. Esta pessoa despertou em mim
uma série de reflexbes que, por seu turno, deram lugar a minha visdo singular sobre a miséria e a
grandeza dos seres humanos. Realizei estas reflexdes analisando a postura corporal, com sua
linguagem nédo verbal e pensando em como esta manifestacdo do corpo compromete a a¢do do
outro, movido por suas préprias misérias ou grandezas. O objetivo de apresentar este trabalho é
mostrar a necessidade de abrirmos os horizontes para o que um terapeuta existencial deve ter para
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desenvolver sua profissdo. Este abrir os horizontes esta intimamente relacionado com a capacidade
de compreender o mundo do outro com quem o terapeuta se encontra em relacdo, partindo de sua
sensibilidade e ndo de teorias acerca do homem. Finalmente, para concluir, irei enfatizar a
importancia que tem para o psicoterapeuta haver assumido uma visada fenomenoldgica a partir de
uma perspectiva mais ampla que aquelas permitidas pelas paredes do consultério, podem ver além,
ver através do visivel aquilo que estd invisivel, com a inquietacdo sempre aberta & compreensdo
mundana, aplicando